
 Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI Salvo Matteo

 

Corso sicilia 13, 10133 torino (Italia) 

3933329600    

matteo@matteosalvo.com 

Sesso Maschile 

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

1998–alla data attuale 
Fondatore di MINDPERFORMANCE SRL
Dal 1998 erogo corsi su strategie di apprendimento,
Mappe Mentali e Lettura Veloce a privati e aziende quali
ad esempio Banca Generali, Mercedes JP Morgan

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea in Ingegneria Meccanica all'università di Genova conseguita nell'anno 2006

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

spagnolo C2 C2 C2 C2 C2

inglese C2 C2 C2 C2 C2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Ottime competenze di leadership e gestione dei gruppi

Competenze professionali Autore 

A partire dal 2006 ho scritto diversi libri pubblicati da
Gribaudo Feltrinelli che sono usciti anche in abbinamento
ai principali quotidiani quali Il Sole 24Ore, La Stampa e a
diverse riviste quali Focus. I titoli pubblicati hanno
venduto oltre 200.000 copie solo in Italia.
- Il segreto di una memoria prodigiosa
- Impara l'inglese in un mese
- Studiare è un gioco da ragazzi
- Metti il turbo alla tua mente con le Mappe Mentali
- Come leggere un libro al giorno
- Allena la tua mente in 5 minuti
- Professione: studente 30&Lode
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Altre competenze Successi

Guinness World Record per aver memorizzato un intero mazzo di carte in apnea.

Vincitore del titolo International Master of Memory al Campionato Mondiale di Memoria.
Per vincerlo ho memorizzato:
- 1 numero lungo 1000 cifre
- 10 mazzi di carte

Certificati e corsi

Primo Trainer in Europa ad aver conseguito il certificato di Senior ThinkBuzan

Licensed Instructor

ULTERIORI INFORMAZIONI

Riconoscimenti e premi Atleta di Endurance
Ho portato a termine diverse gare di endurance quali:
- 6 ironman (3,8 Km a nuoto, 180 Km in bici e 42 Km di
corsa)
- il Tor des Geants (330 Km di corsa in Montagna)
- 3 IronBike 680 Km in mountain bike con 26.000 mt di
dislivello positivo
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Data e luogo

_____________

19/10/2020

Firma

_________________

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Benedetta Simoncelli



