


	

Informazioni personali

Nome
Nazionalità
 
Esperienza lavorative

dal 2004 ad oggi



dal 2001 al 2004

Istruzione/formazione

1985
13/10/1996
2001
	
	CURRICULUM VITAE



Bruci Adriano Mario
Italiana



Dirigente Medico s.s. Nefrologia e Dialisi di Valdarino
Responsabile ambulatorio di Nutrizione Clinica per Nefropatici
e diabetici U.S.L. 8 Arezzo

Direttore Medico presso Dialisi di Bibbiena e Arezzo 



Maturità scientifica 
Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 con Lode)
Specializzazione in Nefrologia e Dialisi (70/70)


	1996/1997


  
1997/2001
	
	Attività di Guardia Medica Territoriale
Medico I.N.P.S
servizio medico autombulanza durante attività sportive

Medico specializzando presso la U.O. Nefrologia e Dialisi 
Osp. Policlinico le Scotte di Siena 
Dir. Prof. Nicola di Paolo 

Segue tutte le attività di ricerca e di reparto con particolare attenzione
a Ecografia renale e Nutrizione in paz.nnefrologico 
(amb. di nutrizione per Nefropatici)

	  
dal 1996 ad oggi




dal 2008


dal 2013 al 2016



dal 2016

dal 2017 

dal 2018


	
	
Collaboratore esterno con azienda AKERN per lo sviluppo di apparecchiature Bioimpedenzometriche (metodo B.I.A.) in pazienti Dializzati, Obesi, Cardiopatici, ecc.
Collaboratore con Akern per lo sviluppo di nuove metodiche di riattivazione vascolare. (terapia elettrostatica)

Collabora con il Gruppo Regione Toscana
per la Nutrizione Parenterale in Dialisi

Ricercatore, collaboratore scientifico e formatore 
ditta S.D.M. (Società Dietetica Medica)
(studio renale su dieta VLCD)

Collaboratore Gruppo ricerca scientifica PENTA

Professore a Contratto – Università di Salerno

Gruppo ricerca Scientifica   Therascience

	dal 1996




                         
RELATORE



	
	Partecipa come Relatore e come discente a numerosi congressi di aggiornamento in campo Nefrologico, Dialitico, Ecografico e Nutrizionale




2005
CORSO TEORICO PRATICO DI NUTRIZIONE OLISTICA 
A.M.I.E.C. (Associazione Medica Italiana di Ecologia Clinica)
Roma 

2007
LO STUDIO E LA GESTIONE DEI LIQUIDI NEL PAZIENTE CARDIOPATICO
E NELL'INSUFFICIENZA RENALE
Osp. S. Maria alla Gruccia Montevarchi

Firenze aprile 2008
MEDICAL EDUCTIONAL ACADEMY
Gruppo Studio I.R.C.– Patrocinio S.I.N. (Società Italiana Nefrologia)
GOVERNANCE CLINICA DEL PAZIENTE IN PREDIALISI E IN DIALISI

Montevarchi luglio 2008
Rallentamento della progressione dell'insufficienza renale terminale:
La gestione del Paziente tra specialista e medico di medicina generale

Cortona (Osp. La Fratta) 24/01/2009
LA GESTIONE DEI LIQUIDI NELLA PATOLOGIA CARDIO RENALE

MEDICI IN FAMIGLIA 2012 (Trasmissione televisiva)
Diabete e interessamento renale

Firenze  Aprile 2013
LE GIORNATE M.I.P.O.S.
Corso Nazionale di Nutrizione 

Bari 22/03/2014
La Dieta Chetogenica: una nuova opportunità nel trattamento dell'obesità e del sovrappeso

Ancona (28–29–30 maggio 2014)
PROGRESS IN NUTRIZIONE CLINICA
(13° Corso Nazionale)
Impatto Renale della Dieta Iperproteica

Livorno Polo Universitario 26–27 Settembre 2014
CORSO PRATICO IN ENDOCRINOLOGIA E DIABETOLOGIA
Impatto renale della Dieta Proteica nel Paziente Complesso 

Torino (3–4 ottobre 2014) 
Congresso Nazionale ANSISA
Alimenti Culture Malattie
Dieta proteica nel Paziente complesso (sessione Bariatrica)

Monza (10–11 ottobre 2014)
V Congresso Nazionale F.I.D.A. (Forum Italiano Diabetologia Ambulatoriale)
La fenotipizzazione Terapeutica nel Diabete Mellito Tipo II
Apporto Proteico e Funzione Renale nel Paziente Diabetico

Roma (4–5 Marzo 2015)
Corso nazionale Formazione ECM)
Update sulla Very Low calorie ketogenic Diet
Efficacia e tollerabilità della dieta proteica

Milano (14–16 maggio 2015)
IV Congresso Nazionale  
Brain e Malnutrition (Nutrizione e Neurodegenerazione)
Obesità e Sindrome Metabolica 
Funzionalità Renale e Dieta Proteica 

Cava dei Tirreni (SA) 2–3 ottobre 2015)
VII Congresso Regionale ADI Campania
Alimentazione e Nutrizione –tra gusto e salute
Diete chetogeniche e funzionalità renale

Monza (MI) 3 ottobre 2015
VI Convegno Nazionale FIDA (Forum italiano diabetologia)
La protezione metabolica globale del paziente con diabete mellito tipo II:
un approccio moderno
Le VLCKD nel paziente Nefropatico: un tabù da sfatare

Napoli 9–10 ottobre 2015
Congresso regionale ANSISA
Obesità e Nutrizione (conoscere la malattia per migliorare la cura)
Sessione Bariatrica  
VLCKD nel paziente complesso: profilo di tollerabilità e limiti

Medici in Famiglia 2016 (trasmissione televisiva)
“LE MALATTIE RENALI”

Firenze 1–2 Marzo 2016
Corso formazione ECM
PROGRESS IN VLCKD 2016
La VLCKD nel paziente complesso nefropatico: futuri campi di applicazione
(Relatore e responsabile Scientifico)

Milano 12–13 maggio 2016
V Congresso Nazionale (Nutrizione e neurodegenerazione)
Bioimpedenzometria; come cambia la composizione corporea
in relazione al dimagrimento ottenuto con regime proteico. 

Genova 16/17 giugno 2016
X–Files in nutrizione Clinica e artificiale
Diete Iperproteiche e rene

Roma 25 Giugno 2016
(Convegno nazionale)
“REAZIONI AVVERSE AGLI ALIMENTI OBESITÀ E VLCKD''
Vlckd in Paziente Complesso

Napoli 14/15 Ottobre 2016
Corso di Aggiornamento in NUTRIZIONE
Dieta Proteica: il punto di vista del nefrologo

Torino 4/5 Novembre   2016
Corso formazione E.C.M.
LA DIETA CHETOGENICA: RAZIONALE DI UTILIZZO E APPLICAZIONI CLINICHE
“Il paziente renale e la VLCD: il punto di vista del nefrologo”

Milano 18 marzo 2017
Corso ANDID (La dietista e la dieta chetogenica)
La Dietista e la Dieta Chetogenica)

18* World Congress
Of the World Association for Dynamic Psychiatry (WADP)
CREATIVE PROCESSES IN PSYCOTHERAPY AND PSYCHIATRY
Ketogenic Diet and Psychiatric Patients: A Future Option From The Past

Bologna 25 aprile – 1 marzo 2017
KETOGENIC DIET ACADEMY
(Master Lezioni)
Bio impedenzometria, Proteine, funzione renale, Acidosi in Dieta Chetogenica)

Bologna 19 – 20 Maggio 2017
VII Congresso Nazionale SINUT (Società Nazionale di Nutraceutica)
Aminoacidi e Proteine nel Paziente Nefropatico

Napoli 16 – 17 Marzo 2018
3° AME DIABETES UPTATE
Diabete, Ipertensione, Nefropatia
Sicurezza di una dieta ketogenica nel danno renale 

ROMA  20 – 21 Aprile 2018
KETOLEARNING
Corso E.C.M specialistico 

Bologna 23 – 24 Maggio 2018 
KETOGENIC DIET ACADEMY
(Master lezioni)

Firenze 12 Maggio 2018
L’alimentazione   In Ginecologia
Casa Di cura Villa Donatello
(Relatore e Responsabile scientifico)

Milano 11–13 Ottobre 2018
IX CONGRESSO NAZIONALE SIO


	 
LAVORI                             
	
	
1998
Giornale di tecniche nefrologiche e dialitiche
AZIONE FAVORENTEL'ESPULSIONE DEL CALCOLO RENALE
DA PARTE DELL'ACQUA OLIGOMINERALE ROCCHETTA
N.di Paolo, L. Capotondo, A. Bruci

1998
Giornale di tecniche nefrologiche e dialitiche
LE SCLEROSI PERITONEALI IN DIALISI PERITONEALE
(Una grave alterazione tossica e tossinfettiva del peritoneo)
N. di Paolo, A. Bruci 

2000
The international journal of Artificial organs/vol23/n° 2,2000
EXTRACORPOREAL BLOOD OXIGENATION (EBOO) IN MAN.
N. di Paolo, A. Bruci, G. Garosi

2003
valutazione dell'effetto della midodrina somministrata all'attacco sul comportamento pressorio del paziente in dialisi
A. Bruci f. Panza. C. Mura

2004
IL CESALPINO (RIVISTA MEDICO SCIENTIFICA O.D.M AREZZO)
FARMACOCINETICA E RENE
M. SASDELLI – A. BRUCI

2004
IL CESALPINO (RIVISTA MEDICO SCIENTIFICA O.D.M AREZZO)
COMPLICANZE RENALI DA FARMACI
D. BIZZARRI, A, BRUCI
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