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Formazione

· 21 Ottobre 2008 Specializzato in Medicina dello Sport presso l’Università degli Studi di Pavia con tesi sperimentale “Allenarsi prima o dopo la colazione per aiutare il dimagrimento? uno studio pilota sull’influenza dello stato nutrizionale su quoziente respiratorio ed EPOC dopo una singola sessione di allenamento di endurance”, votazione 50/50.

· Abilitato all’esercizio della professione medica e iscritto all’Albo dei medici chirurghi della provincia di Padova dal 20/09/2005 il n°09772.

· 24 Novembre 2004 Laureato in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Padova con tesi sperimentale su “Esercizio fisico e dimagrimento: aspetti fisiologici e metodologici”, Relatore il Ch.mo Prof. Reggiani, votazione 97/110.

· Allievo Interno del Dipartimento di Anatomia e Fisiologia Umana, sezione di Fisiologia della Facoltà di Medicina e Chirurgia di Padova dal 1994.

· 30 novembre 1989 Diplomato all'Istituto Superiore di Educazione Fisica di Bologna, sezione staccata di Padova, con votazione di 110 su 110 e Lode, con tesi sperimentale sulla biochimica dell'esercizio fisico “Ubidecarenone ed esercizio fisico”, Relatore il Ch.mo Prof. Cima

· 1985 maturità scientifica.

Attività Didattica
Università di Padova 
· dal 1° Ottobre 2015 Delegato del Rettore per il progetto: Sport & Benessere
· Vicepresidente del Corso di laurea Triennale in scienze Motorie dell’Università di Padova

Titolare dei seguenti insegnamenti 
· (2011-) Teoria, Tecnica e Didattica del Fitness (M-EDF/01) nel Corso di Laurea in Scienze Motorie – Dipartimento di scienze Biomediche, Università degli studi di Padova
· (2012-2015) Metodologia dell'allenamento (M-EDF/02) nel Corso di Laurea in Scienze Motorie – Dipartimento di scienze Biomediche, Università degli studi di Padova
· (2011-) Tecniche, valutazione e programmazione delle attività motorie (M-EDF/01) nel Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dell'Attività Motoria Preventiva e Adattata – Dipartimento di medicina, Università degli Studi di Padova 
· (2013-) Fisiologia e Fisiopatologia dell’esercizio (M-EDF/01) corso opzionale per corso di Studio Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia
· (2013-) Fisiologia (BIO/09) nella Scuola di Specialità in medicina Fisica e Riabilitativa, Dipartimento di Scienze Neurologiche, Università degli studi di Padova.
· (2013-) Fisiologia (BIO/09) nella Scuola di Specialità in Medicina del Lavoro, Dipartimento di Scienze Neurologiche, Università degli studi di Padova.
Altri insegnamenti
· 2012/2013 Attività motoria dell’età evolutiva (M-EDF/01) nel Corso di Laurea in Scienze Motorie – Dipartimento di Scienze Biomediche, Università degli studi di Padova
· 2001 al 2011 Professore a contratto di Teoria, Tecnica e Didattica del Fitness (MEDF/01) al Corso di Laurea in Scienze Motorie – Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli studi di Padova 
· 2007 al 2011 Professore a contratto di Fisiologia umana (BIO/09) al Corso di Laurea in Scienze Motorie – Università degli studi di Padova 
· 2006 al 2011 Professore a contratto di Fisiologia umana (BIO/09) al Corso di Laurea in Scienze infermieristiche (sede di Feltre) – Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Padova.
· 2009 al 2011 Professore a contratto di Fisiologia umana (BIO/09) al Corso di Laurea in Scienze infermieristiche (sede di Portogruaro) – Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Padova.
· 2010/2011 al 2011 Professore a contratto di Fisiologia umana (BIO/09) al Corso di Laurea in Scienze infermieristiche (sede di Conegliano) – Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Padova.
· 2007-2009 Professore a contratto di Valutazione Motoria ed attitudinale (MEDF/02) al Corso di Laurea in Scienze Motorie – Università degli studi di Padova 
· 2006 Docente al Master di II livello in attività motoria in ambiente termale “La programmazione dell'attività motoria in ambiente termale”
· 2003/2004 Professore a contratto di Scienze e Tecniche del Fitness I (MEDF/01), Corso di Laurea Specialistica Interfacoltà in Scienze e Tecniche dell'attività motoria preventiva e adattata, Università degli studi di Padova

Altri incarichi
· 2016- Membro del collegio di dottorato Brain, Mind and Computer Science, dipartimento di Psicologia Generale, Università degli Studi di Padova
· 2013-2015 Membro del collegio di dottorato Biomedical Science, dipartimento di Scienze Biomediche, Università degli Studi di Padova
· 2012-2014 Presidente del corso di perfezionamento Medicina Iperbarica per tecnici di Camera Iperbarica, Dipartimento di scienze Biomediche, Università degli studi di Padova
· 2011-2013 Presidente del corso di perfezionamento Educare alla motricità da 0 a 6 anni, Dipartimento di scienze Biomediche, Università degli studi di Padova

Il Prof. Paoli ha svolto attività didattica continuativa presso l’Ateneo di Padova fin dal 2001 con un carico didattico crescente: dalle 30 ore del 2001 fino alle 172 del 2011 nel:
· Corso di Laurea Interfacoltà Triennale in “Scienze Motorie” 
· Corso di Laurea Specialistica Interfacoltà in “Scienze e Tecniche dell'attività motoria preventiva e adattata” 
· Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche presso le sedi di Feltre, Conegliano e Portogruaro. 
Nell’ambito dei compiti istituzionali ha seguito come relatore più di 100 tesi nel Corso di Laurea Triennale in Scienze Motorie. 
Ha seguito come correlatore tesi anche pressoil Corso di Laurea Specialistica Interfacoltà in “Scienze e Tecniche dell'attività motoria preventiva e adattata” e Medicina e Chirurgia. 
Dal 2004 fa parte della commissione didattica del corso di Laurea Triennale Interfacoltà in Scienze Motorie e dal 2013 al 2015 della commissione didattica del Dipartimento di Scienze Biomediche.
Dal 2007 è delegato dal Rettore alla firma delle convenzioni per stages e tirocini attivati dalla Facoltà di medicina e Chirurgia per il corso di Laurea Interfacoltà in “Scienze Motorie

2) Docenza presso altre Università italiane
· 2006/2007 Docente al Master di primo livello “Professionista del Fitness e management delle attività motorie per il benessere” presso l’Università degli Studi di Urbino
· 2005-2007 Docente al Corso di Perfezionamento per Istruttore sportivo e Fitness presso la Facoltà di medicina e Chirurgia dell’Università degli studi di Genova
· 2003 Docente al Master in comunicazione alimentare e nutrizionale dell’Università degli studi Tor Vergata con la lezione “Ruolo e meccanismi dell’esercizio fisico nel controllo del peso corporeo” – Roma. 


3) Docenza presso sedi universitarie straniere
· 2010 Docente presso l’Università Eduardo Mondlane a Maputo (Mozambico) per il corso di perfezionamento in Medicina dello sport
·  2005-2012 Responsabile della formazione dei docenti per la Federazione di Fitness Spagnola 
·  2001 e 1996 Visiting Professor presso l’Akademia Wychowania Fizycznego (Academy of Physical Education) di Gdansk, Poland.


4) Docenza presso ISEF
·  1997-2000 Professore a contratto presso l'ISEF di Bologna, sezione staccata di Padova, del corso integrato di Fisiologia applicata all’E.F.: “Nuove tecnologie professionali in palestra per la salute ed il benessere degli utenti” 
·  1994-97 Professore a contratto presso l'ISEF di Bologna, sezione staccata di Padova, del corso integrato di Fisiologia applicata all’E.F.: “Body Building & Fitness”.


Attività Professionali ed altri incarichi

· 2016 
	Consulente Scientifico Technogym SpA
· 2016 
	Consulente Scientifico Consorzio Parmigiano Reggiano
· 2015-2016
	Fisiologo dello Sport per l'Udinese Calcio (serie A)
· 2015-2016
	consulente Scientifico per Syform (integratori per lo Sport)
· 2015-2016 
	Consulente per la nutrizione Nazionale Italiana Basket
· 2015- 
	Direttore Scientifico Sanis - Scuola Nazionale per la Nutrizione nello Sport
· 2006-2012 
Responsabile medico e Scientifico della Martin Racing Team – team Ufficiale Honda per il campionato del mondo di motocross
· 2006-2010 
Consulente per gli aspetti metabolici della valutazione dell’atleta per LAB3 – Laboratorio di Valutazione biomeccanica e funzionale di Padova
· 1994- 2007
Coordinatore nazionale della Federazione Italiana Fitness (FIF) e docente ai corsi della stessa federazione.
· 2007-2012 
Responsabile Scientifico Nazionale della Federazione Italiana Fitness (FIF) e docente ai corsi della stessa federazione
· 2007-
Consulente scientifico per Le Gamberi Food (prodotti alimentari 	aglucidici)
· 2007-2013
Consulente scientifico per MacPharma (prodotti per medicina estetica), 
· 2007-
Consulente scientifico per Cytech – Elastic Interface Technology (fondelli per il ciclismo)
· 2004 -2008 
Consulente scientifico per GSA Tea (informatica nel Fitness), 
· 2004 - 
Consulente scientifico per Mech SpA (Tisane, decotti e prodotti erboristici, prodotti alimentari aglucidici)
·  2004 
Consulente scientifico per ELITE (prodotti per il ciclismo)
· 2001 – 2002
Progettista e docente per il corso regionale FSE (Fondi Sociali Europei) 072 “Operatore di Wellness termale” anno 2001/2002 Padova.
· 2002
Coordinatore, creatore del programma didattico e docente ai corsi di “Sanatoria 	regionale per la Riqualifica professionale degli Istruttori di Body Building e 	Fitness “ della regione Emilia Romagna. 
· 2001-2002 
Coordinatore e docente per il corso regionale FSE (Fondi Sociali Europei) “Ausiliario istruttore di Palestra” per la regione Lombardia.
· 1995 – 2003 
Consulente scientifico per Marchesi Sistemi Informatici (informatica 	applicata al Fitness)	
· 2001- 2004 
Consulente scientifico per Eurosup (IntegratoriAlimentari),
· 1999 – 2004
Docente ai corsi per istruttori di Body Building della FILPJ (Federazione 	Italiana Lotta Pesi Judo) ora FIPE (Federazione Italiana Pesi)
· 2001 
Consulente tecnico della difesa nel procedimento penale n° 3828/99 sull’uso della creatina a Torino
· 1994 - 1998 
Consulente scientifico per la biomeccanica e la valutazione funzionale per la Panatta Sport (attrezzature per palestra);
· 1992 - 1996 
	socio titolare di un circolo sportivo polifunzionale.
· 1997-1998
	Preparatore atletico della squadra di basket basket Patavium di Padova (serie B1) per la stagione 1997/98 (G.B. Plast) e 1998/99 (Ceam Cavi)



Attività scientifica

Le linee di ricerca principali del Prof. Paoli sono quelle relative alla prestazione sportiva, alla nutrizione con particolare, alla fisiologia del muscolo scheletrico, all’esercizio finalizzato alla prestazione, al dimagrimento e riduzione dei fattori di rischio di patologie metaboliche e cardiovascolari, alle problematiche legate all’attività di potenziamento con sovraccarichi e all’allenamento degli anziani.
 I risultati dell’attività scientifica e divulgativa sono così distribuiti:
· Riviste indicizzate: 106 articoli in 48 dei quali figura come primo/ultimo autore o corresponding autor. 
· Riviste non indicizzate ma con referee: 24 articoli;
· Abstracts su riviste indicizzate: 38 
· Atti congressuali: 73 abstracts. 
· Monografie: 12 volumi a stampa (delle quali 2 hanno vinto il 2° premio come miglior libro al concorso letterario nazionale del CONI-sezione tecnica) e 3 capitoli in libri.
· Articoli divulgativi: 19 articoli. 

IF totale 184, 58; IF medio 2,5 H index 15 (Scopus), Totale citazioni 745

Il Prof. Paoli è attualmente il Direttore del laboratorio di Fisiologia della Nutrizione e dell’Esercizio all’interno del Dipartimento di Scienze Biomediche dell’Università di Padova. Nel laboratorio sono attivi laureandi e dottorandi, inseriti nella scuola di dottorato in Scienze Mediche Cliniche e Sperimentali e nel dottorato in Scienze Biomediche. L’ attività del Prof. Paoli si è rivolta anche, come integrazione dell’attività didattica, alla pubblicazione di libri su argomenti attinenti la nutrizione umana e l’attività motoria in relazione al benessere oltre che testi su allenamento e di articoli a carattere divulgativo su nutrizione, allenamento e fitness, fisiologia dell’esercizio e biomeccanica. Infine, l’attività di ricerca si è completata con numerose collaborazioni scientifiche con enti pubblici e aziende private di cui il Prof. Paoli è responsabile. L’attività del Prof. Paoli è stata finanziata da progetti nazionali ed internazionali pubblici (ASI –Agenzia Spaziale Italiana, Unione Europea, MIUR) e privati, in questo ambito attraverso con aziende del settore sportivo e nutrizionale ha potuto contribuire al finanziamento di borse di dottorato di ricerca e di borse post dottorato presso il Dipartimento di Scienze Biomediche. 

Partecipazione a progetti Italiani ed Europei
Myoage: an European research network (large scale collaborative project) coordinated by the French National Institute of Health and Medical Research (Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale, Gillian S. Butler-Browne, Paris - FRANCE) and co-funded by the European Commission under the 7th Framework programme for 4 years. 
OSMA ASI-ESA project: space fligh and loss of strength in upper limb muscles WP1-B235 2008-2011
Pangea Progetto finanziato nell’ambito del Programma per la Cooperazione Transfrontaliera Italia-Slovenia 2007-2013 dal Fondo Europeo di sviluppo regionale e dai fondi nazionali
PRIN 2011-2013 Impact of Physical Activity on healthy aging: multidisciplinary analysis of mechanisms and outcomes 

Il Prof. Paoli ricopre le seguenti Editorial Positions:
Editorial Board Member (2016 - ) Journal Translational Medicine
Section Editor (2016 - ) European Journal Translational Myology
Editorial Board Member (2009 - ) Aging Clinical and Experimental Research
Editorial Board Member (2014-) di Medicine (Baltimore)
Editorial Board Member (2011 -) Journal of Sport Studies già Rivista della Facoltà di Scienze Motorie dell’Università degli Studi di Palermo
Associate Editors-in-Chief (2010-2012) International Archive of Research on Fitness (IARF) , dal 2012 Editor in Chief della stessa rivista
Associate Editors-in-Chief (2012-2015) Casa Editrice Cleup, Book series on Physical Activity


Svolge il ruolo di referee per riviste internazionali come:
· Acta Phsyiologica
· American Journal of Clinical Nutrition
· Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism,
· Clinical Interventions in Aging
· Clinical medicine
· Clinical Physiology and Functional Imaging
· Current Pharmaceutical Design
· Diabetes Research and Clinical Practice, 
· European Journal of Clinical Nutrition 
· European Journal of Nutraceuticals & Functional Foods
· European Journal of Translational Myology, 
· Experimental Gerontology 
· International Journal of Sport Nutrition & Exercise Metabolism
·  International Journal of Women's Health, 
· Journal of Nutrition
· Journal of American Dietetics Association
· Journal of Applied Biomedicine
· Journal of Medicinal Foods 
· Journal of Sport and Health Science
· Journal of Sport Sciences 
· Journal of Strength Conditioning Research
· Journal of Translational Medicine 
· Kinesiology journal, 
· Metabolism
· Molecular and Cellular Endocrinology
· Neurological Research 
· Nutrients
· Nutrition Journal, 
· Open Access Journal of Sports Medicine, 
· Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports
· Sports Science for Health, 
· The International Journal of Neuroscience, 


E’ stato inoltre nominato come membro della Commissione del Ministero della Salute per la nutrizione (2008-2010) ed è stato (2008-2'012) Chair dell’educational board dell’ESATT (European Society of Athletic Therapy and Training). 

Il Prof. Paoli è membro del comitato direttivo della SISMES (Società Italiana delle Scienze Motorie E Sportive) e membro della Commissione Nutrizione della LICE (Lega Italiana Contro l'Epilessia) e Fellow (unico italiano) dell’European College of Sport Sciences



PUBBLICAZIONI IN EXTENSO SU RIVISTE INDICIZZATE

* Corresponding Author






1) Gentil P, Del Vecchio FB, Paoli A, Schoenfeld BJ, Bottaro M. Isokinetic Dynamometry and 1RM Tests Produce Conflicting Results for Assessing Alterations in Muscle Strength J Human Kinetics 2017 56 (1): 19-27
2) Androulakis-Korakakis P, Langdown L, Lewis A, Fisher J, Gentil P, Paoli A, Steele J. The effects of exercise modality during additional 'high-intensity interval training' upon aerobic fitness and strength in powerlifting andstrongman athletes. J Strength Cond Res. 2017 Apr 21. doi:10.1519/JSC.0000000000001809
3) Marcolin G, Panizzolo FA, Paoli A, Petrone N. Experimental methods for the mechanical characterization of cycling short pads. Proceedings of the Institution of Mechanical Engineers, Part P: Journal of Sports Engineering and Technology, 2017, 10.1177/1754337117696390
4) Vezzani G, Quartesan S, Cancellara P, Camporesi E, Mangar D, Bernasek T, DalviP, Yang Z, Paoli A, Rizzato A, Bosco G. Hyperbaric oxygen therapy modulates serumOPG/RANKL in femoral head necrosis patients. J Enzyme Inhib Med Chem. 2017 Dec;32(1):707-711
5) Affective response to acute resistance exercise: a comparison of machine and free weights Carraro SPort Sci Health
6) Gentil P, de Lira CAB, Paoli A, dos Santos JAB, Teixeira da Silva, José Romulo Pereira Junior RD, Pereira da Silva E, Ferro Magosso R.- Nutrition, pharmacological and training strategies adopted by six bodybuilders: case report and critical review Eur J Transl Myol, 2017 
7) Gentil P, Arruda A, Souza D, Giessing J, Paoli A, Fisher J, Steele J. Is There Any Practical Application of Meta-Analytical Results in Strength Training? Front Physiol. 2017 Jan 19;8:1
8) Boulé NG, Terada T, Francois ME, Hawley JA, Cotter JD, Kruse NT, McDonald MW,Olver TD, Paoli A, Sacchetti M, Di Luigi L, van Dijk JW, van Loon LJ, Yardley J, DiPietro L, Gribok A, Rumpler W. Commentaries on Viewpoint: A time for exercise: the exercise window. J Appl Physiol (1985). 2017 Jan 1;122(1):210-213 IF 3,08
9) Battaglia G, Bellafiore M, Alesi M, Paoli A, Bianco A, Palma A. Effects of an adapted physical activity program on psychophysical health in elderly women. Clin Interv Aging. 2016 Jul 29;11:1009-15
10) Bianco A, Mammina C, Jemni M, Filippi AR, Patti A., Thomas E, Paoli A, Palma A, Tabacchi G. A Fitness Index model for Italian adolescents living in Southern Italy: The ASSO project. J Sports Med Phys Fitness 56 (11):1279-1288. IF 0,972
11) Lodi A, Karsten B, Bosco G, Gómez-López M, Brandão PP, Bianco A, Paoli A. The Effects of Different High-Protein Low-Carbohydrates Proprietary Foods on Blood Sugar in Healthy Subjects. J Med Food. 2016 Oct 18. IF 1.844
12) Moro T, Tinsley G, Bianco A, Marcolin G, Pacelli QF, Battaglia G, Palma A, Gentil P, Neri M, Paoli A. Effects of eight weeks of time-restricted feeding 16/8) on basal metabolism, maximal strength, body composition, inflammation, and cardiovascular risk factors in resistance-trained males. J Transl Med. 2016 Oct 13;14(1):290 IF 3,694
13) Bosco G, Garetto G, Rubini A, Paoli A, Dalvi P, Mangar D, Camporesi EM. Safety of transport and hyperbaric oxygen treatment in critically-ill patients from Padua hospitals into a centrally-located, stand-alone hyperbaric facility. Diving Hyperb Med. 2016 Sep;46(3):155-159. IF 0,952
14) Tinsley GM, Forsse JS, Butler NK, Paoli A, Bane AA, La Bounty PM, Morgan GB, Grandjean PW. Time-restricted feeding in young men performing resistance training: A randomized controlled trial. Eur J Sport Sci. 2016 Aug 22:1-8. IF 1,785
15) Vezzani G, Socias S, Bianco B, Paoli A, Caberti L, Cantadori L, Manelli D, Mordacci M, Mangar D, Camporesi EM, Bosco G. Inflammatory mediators and other biomarkers in co-intoxicated patients after hyperbaric oxygen therapy (HBO2). Acta Medica Mediterranea, 2016, 32: 189-193 IF 0,15
16) Paoli A, Pacelli QF, Cancellara P, Toniolo L, Moro T, Canato M, Miotti D, Neri M, Morra A, Quadrelli M, Reggiani C. Protein Supplementation Does Not Further Increase Latissimus Dorsi Muscle Fiber Hypertrophy after Eight Weeks of Resistance Training in Novice Subjects, but Partially Counteracts the Fast-to-Slow Muscle Fiber Transition. Nutrients. 2016 Jun 1;8(6) IF 3,759
17) Patti A, Bianco A, Messina G, Paoli A, Bellafiore M, Battaglia G, Iovane A, Traina M, Palma A. The influence of the stomatognathic system on explosive strength: a pilot study. J Phys Ther Sci. 2016 Jan;28(1):72-5 IF 0,392
18) Bianco A, Spedicato M, Petrucci M, Messina G, Thomas E, Nese Sahin F, Paoli A, Palma A. A Prospective Analysis of the Injury Incidence of Young Male Professional Football Players on Artificial Turf. Asian J Sports Med. 2016 Mar 5;7(1):e28425
19) Marcolin G, Grainer A, Reggiani C, Bisiacchi P, Cona G, Petrone N, Paoli A. Static and Dynamic Postural Changes after a Mountain Ultra-Marathon of 80 km and 5500 D. PLoS One. 2016 May 9;11(5):e0155085 IF 3,234
20) Gentil P, Steele J, Pereira MC, Castanheira RP, Paoli A, Bottaro M. Comparison of upper body strength gains between men and women after 10 weeks of resistance training. PeerJ. 2016 Feb 11;4:e1627 IF 2,112
21) Patti A, Bianco A, Paoli A, Messina G, Montalto MA, Bellafiore M, Battaglia G, Iovane A, Palma A. Pain Perception and Stabilometric Parameters in People With Chronic Low Back Pain After a Pilates Exercise Program: A Randomized Controlled Trial. Medicine (Baltimore). 2016 Jan;95(2):e2414. IF 5,7
22) Marcolin G, Petrone N, Reggiani C, Panizzolo FA, Paoli A. An insight into cyclist's health: comparison of the effects of cycling shorts with different pads on perineum wellbeing. Medicine 2015 2015 Jul;94(29):e1186 IF 5,7
23) Thomas E, Bianco A, Bellafiore M, Battaglia G, Paoli A,Palma A. Determination of a strength index for upper body local endurance strength in sedentary individuals: a cross sectional analysis. Springerplus. 2015 Nov 25;4:734
24) Alesi M, Bianco A, Padulo J, Luppina G, Petrucci M, Paoli A, Palma A, Pepi A. Motor and cognitive growth following a Football Training Program. Front Psychol.2015 Oct 27;6:1627 IF 2,8
25) Marcolin G,Lentola A, Paoli A, Petrone N. Rowing on a Boat Versus Rowing on an Ergo-meter: A Biomechanical and Electromyographycal Preliminary Study- Procedia Eng 2015 112, 461-466
26) Cona G, Cavazzana A, Paoli A, Marcolin G, Grainer A, Bisiacchi PS. It's a Matter of Mind! Cognitive Functioning Predicts the Athletic Performance in Ultra-Marathon Runners. PLoS One. 2015 Jul 14;10(7) IF 3,234
27) Bianco A, Lupo C, Alesi M, Spina S, Raccuglia M, Thomas E, Paoli A, Palma A. The sit up test to exhaustion as a test for muscular endurance evaluation. Springerplus. 2015 Jul 2;4:309
28) Rubini A, Bosco G, Lodi A, Cenci C, Parmagnani A, Grimaldi K, Zhongjin Y, Paoli A. Effects of Twenty Days of the Ketogenic Diet on Metabolic and Respiratory Parameters in Healthy Subjects. Lung 2015 Sept 26 DOI 10.1007/s00408-015-9806-7 IF 2,271
29) Marcolin G, Petrone N, Moro T, Battaglia G, Bianco A, Paoli A. Selective Activation of Shoulder, Trunk, and Arm Muscles: A Comparative Analysis of Different Push-Up Variants. J Athl Train. 2015 Oct 21. [Epub ahead of print] IF 2,017
30)  Bianco A, Mammina C, Jemni M, Filippi AR, Patti A, Thomas E, Paoli A, Palma A, Tabacchi G. A fitness index model for Italian adolescents living in Southern Italy. The ASSO project. J Sports Med Phys Fitness. 2015 Oct 16. [Epub ahead of print] IF 0,972
31) Paoli A, Bianco A. What Is Fitness Training? Definitions and Implications: A Systematic Review Article. Iran J Public Health, 44(5): 602-614, 2015
32) Bianco A, Jemni M, Thomas E, Patti A, Paoli A, Ramos Roque J, Palma A, Mammina C, Tabacchi G. A systematic review to determine reliability and usefulness of the field-based test batteries for the assessment of physical fitness in adolescents – the ASSO project. Int J Occup Med Environ Health, 28(3), 2015
33) Bianco A, Filingeri D, Paoli A, Palma A. One repetition maximum bench press performance: A new approach for its evaluation in inexperienced males and females: A pilot study. J Bodyw Mov Ther 2014 [Epub ahead of print] 
34) Paoli A, Bianco A, Grimaldi KA. The ketogenic diet and sport: an impossible marriage? Exerc Sport Sci Rev. 2015 Jul;43(3):153-62 IF 4,818 (invited review)
35) Paoli A, Moro T, Bosco G, Bianco A, Camporesi E, Mangar D. Effects of n-3 polyunsaturated fatty acids (ω-3) supplementation on some cardiovascular risk factors during a ketogenic diet. Marine Drugs. 2015 Feb 13;13(2):996-1009 IF 3,512
36) Paoli A, Bianco A, Bosco A, Camporesi E, Mangar D. Ketosis, Ketogenic diet and food intake control: a complex relationship. Front Psychol. 2015 Feb 2;6:27 IF 2,8
37) Patti A, Bianco A, Paoli A, Montalto A, Bellafiore M, Battaglia G, Palma A. The effects of Pilates exercise programs in people with chronic low back pain: a systematic review. Medicine 2015 January; 94(4): e383 IF 5,7
38) Sahin N, Bianco A, Patti A, Paoli A, Palma A, Ersoz G. Evaluation of knee joint proprioception and balance of young female volleyball players: a pilot study. J Phys Ther Sci. 2015 Feb; 27(2): 437–440. IF 0,392
39) Sutera R, Bianco A, Paoli A, Padulo J, Thomas E, Iovane A, Palma A. Identification of normal and pathological posterior inter-malleolar ligament with dedicated higher vs. low-field mri. a pilot study MLTJ Muscles, Ligaments and Tendons Journal 2015 Jan-Mar; 5(1): 12–17.;
40) Paoli A, Pacelli QF, Neri M, Toniolo L, Cancellara P, Canato M, Moro T, Quadrelli M, Morra A, Faggian D, Plebani M, Bianco A, Reggiani C. Protein Supplementation Increases Postexercise Plasma Myostatin Concentration After 8 Weeks of Resistance Training in Young Physically Active Subjects. J Med Food. 2015 Jan;18(1):137-4 IF 1.69
41) Bianco A, Mammina C, Thomas E, Ciulla F, Pupella U, Gagliardo F, Bellafiore M, Battaglia G, Paoli A, Palma A. Protein supplements consumption: a comparative study between the city centre and the suburbs of Palermo, Italy. BMC Sports Sci Med Rehabil. 2015 Jul 12;6:29
42) Battaglia G, Paoli A, Bellafiore M, Bianco A, Palma A. Influence of a sport-specific training background on jumping and throwing performance in young female basketball and volleyball players. J Sports Med Phys Fitness. 2014 Oct;54(5):581-7 IF 0.757
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MEMBERSHIPS PROFESSIONALI ED ABILITAZIONI

Socio dell’ANS (American Nutrition Society)
Socio dell'APS (American Physiological Society)
Socio dell’ACSM (Americam College of Sport Medicine)
Socio della Physiological Society
Socio e Fellow dell’ECSS (European College of Sport Science)
Socio dell’NSCA (National Strenght and Conditioning Association)
Socio della SIF (Società Italiana di Fisiologia)
Socio della SISMES (Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive)
Socio fondatore dell’IPTA (Italian Personal Trainer Association)
Socio fondatore dell’EFA (European Fitness Association) 
Socio fondatore dell’AIMeF (Associazione Italiana Medici e Fitness)
Abilitato all'insegnamento dell'Educazione Fisica sia nelle scuole medie inferiori che nelle superiori.






PARTECIPAZIONE A CONVEGNI INTERNAZIONALI COME RELATORE INVITATO:

Invited Speaker plenary presentation – High Intensity Reistance Training – State of the art. International Conference on Strength Training , San Paulo, Brazil, November 14, 2015
Invited Speaker – Lifting weight for fighting overweight - Resistance training for fat loss - 46 National Conference on Sport medicine (Deutscher Sportärztekongress) Goethe University, Frankfurt, Germany, Sptember 11 2015
Main Speaker – Ketogenic diet for sport - Polish National Conference on Fitness and Medicine, University of Gdansk, Poland, January 4, 2015
Chair and invited speaker for plenary presentation - IV National Strength and Conditioning Association International Conference, UCAM, Murcia, Spain, June 26-28, 2014
Invited Speaker Physiological basis of transdermal electropration. Anti Aging Medicine World Congress 2012 Monte Carlo (Principato di monaco)
Invited Speaker A low carbohydrate diet: a possible solution for obese children? Second International Congress on Pediatric Primary Care Praga (Repubblica Ceca) 10-12 Maggio  2012 
Invited Speaker Strength training and injury prevention. ESATT congress: A European framework of applicable knowledge and standards in practice - At the fore-front of athletes-care., Poland 4-5 Giugno 2010 Jermanowice.



PARTECIPAZIONE A CONVEGNI COME RELATORE INVITATO:


Forza e alimentazione: corrette sinergie per la prestazione. All around soccer. Università degli Studi di Torino, 16 Gennaio, 2017
FES4EF-Italy or EU? Multidimensional model of prevention of falls in the elderly. 2014 Spring Padua Muscle days. Padova and Terme euganee, Padua, Italy, 3-5 April, 2014.
Quali contromisure per combattere la sarcopenia? Congresso SIME (Società Italiana Medicina Estetica). Roma 10-12 maggio 2013
Digiuni e diete squilibrate: analisi delle problematiche. Convegno Nazionale FIF Palermo 9-10 febbraio 2013. 
Il modello della dieta chetogenica Congresso nazionale FIMMG (Federazione Italiana Medici di Medicina Generale) Il MMG nell’ alimentazione e nelle patologie correlate (Villasimius - Cagliari) 1-6 ottobre 2012. 
Diete iperproteiche: vantaggi, svantaggi e reali rischi. Convegno Esercizio ed alimentazione Bologna 27-28 ottobre 2012.
Effetti metabolici del resistance training: dall’HIT al HIRT. Convegno Nazionale Federazione Italiana Fitness:   Il cibo e il movimento? Il ruolo dell'allenamento e della nutrizione nel benessere e nella performance Milano Marittima - Cervia (Ravenna) 14 - 15 aprile 2012. 
Resistance training techniques and signalling pathways to achieve functional muscle hypertrophy for athletes. International week of football. Palermo 11-17 aprile 2011. 
La dieta chetogenica in età pediatrica. Quinto congresso naizonale FIMP (Federazione Italiana Medici Pediatri) Torino 28 settembre-1 ottobre 2011. 
Effect of strength training, strength training combined with a greater intake of proteins and gender influence on contractile performance and MHC isoform composition in human upper limb muscle fibres. XXXIX EMC (European Muscle Conference), Padova 11-15 settembre 2010
Dal 2009 al 2013 Come relatore invitato al Convegno Nazionale: Sport è Salute. Abano Terme (PD)
Bases neurológicas de la postura. Entrenemiento integrado de la cintura escapular y la cintura lumbo-abdominal y su relación conla salud de la espalda. Fitness Alliance Conference. Madrid 27 Marzo 2008
Effects of resistance training on relative risk factors. Satellite Congress of of the XIV International Symposium on Atherosclerosis: Physical Activity, exercise and cardiovascular health. Bologna e Forlì 23-25 Giugno 2006
La valutazione delle allergie e delle intolleranza alimentari. Al corso residenziale SINU, Università Aperta e Facoltà di Scienze Motorie di Bologna: Problematiche dei metodi di valutazione in campo nutrizionale. Imola (BO) 25-26 Maggio 2006. 
Quali sono le reali basi scientifiche delle metodiche di allenamento per l’ipertrofia. Al congresso Internazionale “Ipertrofia ed esercizio. dalle basi molecolari al Fitness per la salute ed il benessere”. Padova 13 Maggio 2006
Il lavoro muscolare di palestra nelle fasi precoci di recupero postinfortunio. Corso di aggiornamento in traumatologia e riabilitazione fisioterapisti, preparatori atletici e di palestra. L’officina del Movimento - linee guida di valutazione per il recupero dell’atleta. Cervia 5 - 6 Maggio 2006
La fatica: aspetti fisiologici e metabolici. Al XIII° Congresso Nazionale A.I.Me.C. Associazione Italiana Medici del Ciclismo il ciclista master: tutela della salute, valutazione funzionale e limiti prestativi - Castelfranco Veneto (TV) 19 – 20 novembre 2004
Hipertrofia muscular: últimas investigaciones: Teoría y práctica; Electroestimulación en los centros Fitness; Biomecánica y Kinesiología aplicada al entrenamiento con resistencias; Programación de las clases colectivas para optimizar los efectos de adelgazamiento alla IX Convención Internacional Aerobics, Acuaerobics y Fitness, II Convención AFFE “CIAAF 2004”, Saragozza 19-21 Marzo 2004.
Alimentazione e allenamento come mezzi per prevenire il doping. Al convegno Doping: effetti-dipendenze e prevenzione – Bologna 8 Novembre 2003.
Analisi delle azioni muscolari nelle principali posizioni di danza. Al convegno Medicina della Danza - Bologna 8 Novembre 2003
Analisi degli esercizi: cercare la massima attivazione muscolare. Al 2° Convegno nazionale Ipertrofia Muscolare ed esercizio fisico – Rimini 18 Ottobre 2003
Ruolo e meccanismi dell’esercizio fisico nel controllo del peso corporeo. Al Master in comunicazione alimentare e nutrizionale dell’Università degli studi Tor Vergata – Roma. Roma 21 maggio 2003.
Il paziente con ridotta tolleranza al glucosio e diabete 2 in palestra e Utilità e limiti del controllo della frequenza cardiaca durante l’allenamento. Al 1° congresso internazionale La salute attraverso il movimento: Il fitness come prevenzione e terapia. 9 crediti ECM. Bologna 29/30 marzo 2003 con il patrocinio della società italiana di Cardiologia dello Sport, della FMSI e dell’AIMeF (Associazione Italiana Medici e Fitness)..
Alimentazione ed ipertrofia muscolare: capire i meccanismi. Al 3° Congresso internazionale Alimentazione ed Integrazione: ruolo nella performance e nel benessere. Parma 22 Febbraio 2003
Fitness e paziente oncologico nell’ambito del seminario “ Frontiere in chemioterapia oncologica, Valore e limiti delle terapie alternative o complementari” agli specializzandi in Chemioterapia, presso il dipartimento di Farmacologia Chemioterapia e Tossicologia Medica – Milano, 22 Marzo 2002
How to achieve fat loss e Mechanism of muscular growth in “Biochemical workshop of exercise and ONOO- toxicity”“, Gdansk (Poland) 23-25 Febbraio 2002.
Ridotta tolleranza al glucosio e sovrappeso al 2° Congresso Internazionale “Sovrappeso ed Esercizio Fisico - Dimagrimento e Fitness nel 3° Millennio” convegno congiunto FIF- SINU, Roma 17 Novembre 2001.
Attività motoria in ambito termale. Aquatics 2001, organizzato dall’EAA (European Aquatic Association), Roma 7,8 Settembre 2001
Esercizio fisico ed invecchiamento nell’ambito del dottorato di ricerca in “Invecchiamento e nutrizione” Università di Camerino, 8 Marzo 2001.
Exercise and muscular development: from molecular basis to training con M. Neri in 1st International Conference “Exercise And Muscle Hypertrophy” from cell biology to training. Conferenza di cui è stato anche organizzatore, con il Patrocinio del Dipartimento di Anatomia e Fisiologia Umana dell’Università degli Studi di Padova e della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Padova, Riccione, 4 Marzo, 2000
“Esperienze di attività motorie in acqua termale” nel convegno “Sport e Benessere nella 3a età” organizzato dalla Provincia di Padova con il patrocinio della regione Veneto, Abano Terme 19 Febbraio 2000
“Integratori alimentari nella pratica sportiva” come Lecturer presso la Facoltà di Farmacia dell’Università di Pisa, 20 Gennaio 2000
“L’importanza dell’allenamento aerobico: meglio i battiti costanti o variabili, quali le differenze?” al convegno scientifico “Dimagrimento e fitness”, Repubblica di San Marino, 6-7 Marzo 1999.
“I minerali e l’allenamento” al convegno scientifico su “Integrazione e Supplementazione nello sport tra mito e realtà”, Bologna, 28 Febbraio 1998.
“Caratteristiche della preparazione invernale in palestra e principali test eseguibili” al convegno “La preparazione invernale del ciclista con analisi degli integratori, dell’alimentazione e dei parametri ematici dell’allenamento”, Cesena (FO), 8 Novembre 1996.
“Influenza della somministrazione di aminoacidi glucogenetici sulla performance sportiva” in “Conferenza dello sport Alpe-Adria” - Zagreb (Croatia), 26-29 settembre 1996.
“L’alimentazione e la supplementazione consigliata ad istruttori ed a praticanti della ginnastica aerobica” in “Seminari Tecnici” - Biofit 96 Salone del Fitness e Wellness, Torino, 15 settembre 1996.
“The damage, the symptoms and how to measure?” e “The scavangers and new problems of their action” in “Free radicals 1996” - Gdansk (Poland) 24 aprile 1996.
“Effetti e vantaggi dell'attività fisica in acqua, con riferimento anche all'ambiente termale” al Convegno “Acquagym in ambiente turistico alberghiero” - Montegrotto Terme (PD), 10 Giugno 1995 di cui è stato anche organizzatore.
“Alimentazione e supplementazione nel calciatore” al convegno “Il calcio verso il XXI° secolo: scienza e tecnica dell'allenamento”, con il patrocinio della FIFA - Caselle di Sommacampagna (VR), 10 Aprile 1995.
“Alimentazione e idratazione nel ciclismo” al convegno “Ciclismo e preparazione atletica” - Abano Terme (PD), 5 Febbraio 1995.
“La composizione corporea nella valutazione della condizione atletica” al convegno “Aspetti scientifici nel calcio”, con il patrocinio del MURST - Castelmassa (RO), 18 Marzo 1994.
“Il Dimagrimento localizzato” al Congresso Medico “Contributi della Medicina dello Sport all'evoluzione del Fitness e del Body Building” - Riccione (FO), 29-30 Gennaio 1994.
“Tests di performance basati sulla rilevazione della frequenza cardiaca e soglia anaerobica, attualità e prospettive” al convegno “Impiego del cardiofrequenzimetro nel'attività fisico-motoria”- Abano Terme (PD), 4 Dicembre 1993, di cui è stato anche organizzatore;
“Fitness, profilo ormonale e longevità nella donna” durante la giornata di studio “Dieta, attività fisica e benessere nella donna”- Castagnaro (VR), 22 Novembre 1993;
“Calcio, stress ossidativo e meccanismi di detossificazione” al convegno “Calcio aspetti scientifici”- Rovigo, 11 Ottobre 1993;











PARTECIPAZIONE A COMITATI SCIENTIFICI/ORGANIZZATIVI DI CONVEGNI INTERNAZIONALI:


Member of scientific board and local organizer: VIII NATIONAL SISMES (Italian Society of Exercise and Sport Sciences ) CONFERENCE - Rome, Italy 7-9 October 2016 
Conference's President, member of scientific board and local organizer: VII NATIONAL SISMES (Italian Society of Exercise and Sport Sciences ) CONFERENCE - Padova, Italy 2–4 October 2015 - 
Chair, member of scientific board and local organizer: ICST 2014 – 9th International Conference on Strength Training, Abano Terme (PD), Italy, 23-25 October 2014 (Local Chair) – 
Member of scientific board XXXIX European Muscle Conference. Abano Terme (PD), Italy, 11-15 September 2010.
Member of scientific board Satellite Congress of of the XIV International Symposium on Atherosclerosis: Physical Activity, exercise and cardiovascular health. Bologna e Forlì 23-25 Giugno 2006
Member of scientific board 3rd International Congress – 3°Congresso internazionale Alimentazione ed Integrazione: ruolo nella performance e nel benessere. Parma 22 Febbraio 2003
Member of scientific board 1st International Congress - 1°Congresso internazionale “La salute attraverso il movimento: Il fitness come prevenzione e terapia”. 9 crediti ECM. Bologna 29/30 marzo 2003 con il patrocinio della società italiana di Cardiologia dello Sport, della FMSI e dell’AIMeF (Associazione Italiana Medici e Fitness).
Member of scientific board 2nd International Congress 2°Congresso internazionale “Alimentazione integrata: Un approccio alimentare alla prestazione sportiva”, con il patrocinio dell’Università degli studi di Parma, del Comune di Parma e della Provincia di Parma in collaborazione con l’AIMeF (Associazione Italiana Medici e Fitness) , Parma 16 marzo 2002
Member of scientific board 2° Congresso Internazionale “Sovrappeso ed Esercizio Fisico - Dimagrimento e Fitness nel 3° Millennio” convegno congiunto FIF- SINU, Roma 17 Novembre 2001.
Member of scientific board 1° convegno internazionale “Alimenti rinforzati – l’alimento come integrazione nello sportivo”, con il patrocinio dell’Università degli studi di Parma, dell’Università degli studi di Milano, della SINU e dell’AIMeC (Associazione Italiana Medici e Ciclismo), Parma 3 marzo 2001
Member of scientific board 1° congresso internazionale “Esercizio Fisico ed ipertrofia muscolare: dalla cellula al muscolo - Exercise And Muscle Hypertrophy”: from cell biology to training con il Patrocinio del Dipartimento di Anatomia e Fisiologia Umana dell’Università degli Studi di Padova e della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Padova Riccione, 4 Marzo, 2000
Member of scientific board convegno scientifico “Dimagrimento e fitness”, Repubblica di San Marino, 6-7 Marzo 1999.
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